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V patek 10. Cervence jsem byl donucen zacit jednat. Noha v dlaze mi dost otekla a za¢ala mé
silné bolet.

Vzal jsem silné nuzky a ostry, tenky n0z a dlahu si za pomoci téchto nastroju sundal. Jaké
bylo moje pfekvapeni, Ze mam nohu pod sadrou nejen nabéhlou, ale zaroven pékné
promodralou. Bolest ustoupila a do druhého dne do rana ponékud ustoupil i otok. Jenze otok,
modfiny ba ani bolest neustoupily ani dodnes.

Shodou okolnosti mi dnes zavolala sestficka, Ze mam na zitfek objednanou sanitku a Zze mé
bude ¢ekat pfed bardkem v sedm hodin rano. (Jaka to hriza! Za posledni mésic jsem si zvykl
vstavat okolo poledne!) Nechal jsem se tedy prepoijit na doktora a ten mé ubezpecil, ze jsem
postupoval spravné a Zze si mam hodit nohy "na stal" a poranény, otekly kotnik zaledovat.
Informoval jsem ho o tom, ze jsem jiz opakované pouzil Priessnitziv obklad za ¢oz mé dokonce
pochvalil.

Zitra tedy vyrazim na kontrolu na chirurgii, kterou skombinuji s pravidelnou kontrolou na interné
(nic vazného, jen mirné zvySeny cholesterol a hyperlipidy, ztu¢néla jatra a oboustranné
rozSifené srdce), coz také znamena, ze mi bude ponékud podrobnéji zkoumana krev. Vzhledem
k tomu, Ze jsem doma uz mésic sam, zivim se tedy jak se da (Cinské poplévky etc.) a dnes
jsem pozil nemalé mnozstvi Cerveného vina (Modry Portugal a zas tak moc ho nebylo), budou
stat vysledky urcité zato.

Navic mam minimum pohybu, coz je zcela pochopitelné. Ono béhat, nebo jezdit na kole, s
poranénou, bolavou nohou asi nebude to pravé ofechové. Obcas cvi¢im shyby, ale na hrazde,
rozeprené ve dvefich v byté mezi kuchyni a obyvacim pokojem asi nebude dostacujici. A jak uz
jsem fikal, zitra se v8echno ukaze.




