Sportovni den
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Konecné jsem zacal brat ten cyklisticky trénink vazné. V¢era na kole, dneska na kole. No jo,
jsem amatér. Za dva dny mam najeto pouhych 84 km, ale Clovéka potési, Zze pfi 101 kg zivé
vahy, na tom désném horském kole (Rock Maschine Fantasy), v téch Silenych vedrech (tady,
na Stfibrsku kolem 30°C) se srdcem, které Slape na pouhych 46% dokaze tuto vzdalenost ujet
za 1:52 hod. bez pfestavky.

A na co vlastné trénuju? V Cervenci bych mél vyrazit do Polska se svym otcem a bratrem na
500 km dlouhou turu. Docela se na to téSim. Problém ale je, Ze jsem doposud maximalné ujel
60 km v kuse a tam to bude okolo 100 km denné. | tak véfim, Ze to zvladneme vSichni tfi.

Nékdy na konci minulého roku jsem si dal zavazek, Ze letos najezdim minimalné 3000 km.
Tento plan pIinim docela obstojné. Do dnedniho dne mam schodek 645 km, coz se da, alespon
myslim, dohnat. Vychazi to na 76 km tydné.

Abych nezapomnél. Pro¢ sportovni den? MUj kolega hraje fotbal za FC Motor Zachlumi. Dnes
jsem se byl se svym ¢tyfletym synem podivat na jejich zdpas s Borem u Tachova. Ze zaCatku to
nevypadalo nic moc, ale nakonec se z toho vyklubal docela slusny fotbal. Zvitézili domaci
(Zachlumi) v poméru 6:0.

Je zajimavé, Ze vzdy, kdyZ pfijedu na utkani Zachlumi, tak tento tym vyhraje. Jesté dva vyhrané
zapasy a zacnu s nimi snad jezdit jako jejich maskot. Syn uz tvrdi, Zze "az budu velkej, tak budu
hréat fotbal". Byl bych daleko radsi, kdyby ho chytlo kolo. Vzdyt se mnou ujel i 14 km. No
uvidime.




